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CAPITOLUL UNU

Fetele noastre n-o duc hine

De ce atat de multe dintre fetele noastre
intAmpina probleme?

Anna Moralis pastreazi un portret al bunicii materne pe
biroul din micul ei apartament din Chicago. Seamana
uimitor de mult cu bunica ei — au aceiasi ochi inchisi la
culoare, pirul castaniu si barbia ascutiti. ,,Simplul fapt ca o
vid pe bunica zdimbindu-mi ma ajutd si-mi domolesc starea
de anxietate®, imi spune Anna atunci cdnd ne intalnim pentru
prima oari. In timp ce stim de vorba, Anna se apleacd asupra
carnetului ei cu schite si deseneazi cu creioane colorate. Ma
intreb daca si desenatul o ajuti si-si controleze anxietatea.
Anna, o fati de doudzeci si unu de ani abia impliniti, care
a ajuns si se cunoascd foarte bine cu trecerea timpului si cu
ajutorul discutiilor de la sedintele de terapie, pldnuieste sd
studieze Dreptul si s se concentreze asupra justifiei sociale.
Insi chiar de cand era mici ~ pana in doisprezece ani - se
implica in politici si reflecta asupra lumii. ,,li rugam pe
pirintii mei sd ma ducd la marsurile pentru drepturile omu-
lui, imi povesteste ea. ,Oriunde-mi intorceam privirea,
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vedeam foarte multa nedreptate in societate si in relatia cu
mediul. Rasismul, dreptul la vot, terorismul, incilzirea glo-
bald, schimbdrile climatice, multitudinea de atentate tero-
riste din gcoli. Pe de altd parte, fiind atit de implicatd am
capatat foarte multd incredere. Am scris articole pentru zia-
rul scolii generale la care invagam i am vindut bomboane ca
sd strang bani pentru copiii prinsi in conflictul din Orientul
Mijlociu.” Dar imersiunea in problemele sociale de la scari
largd a ficut-o sa se simti i de parci ,toate lucrurile mici
prin care treceam in viata mea de adolescentd nu puteau avea
vreo importantd. Aveam senzatia ci este caraghios din par-
tea mea sa fiu supdratd din pricina vreunui lucru care se
intdmpla in viata mea personali®

Spre sfarsitul scolii generale, Anna isi aminteste ci: ,,Am
devenit pentru prima oara populara. Retelele de socializare
au ajuns la putere. $i mi-au ficut mult rau. Inci dinaintea lor,
imaginea mea de sine imi crea disconfort. Iar retelele de soci-
alizare sunt in mare parte imbibate cu un sexism constant,
omniprezent*.

In acel an, la scoala general, ,,multe dintre fete se intél-
neau ca sa urmareascd seriale precum Micutele mincinoase’,
in care nigte tinere de doudzeci si ceva de ani, cu o imagine
perfectd, jucau rolul unor fete de saisprezece ani cu o ima-
gine perfectd. Se organizau petreceri la care se urmarea spec-
tacolul de modi organizat de Victoria’s Secret, iar fetele isi
faceau poze in care incercau si pard mature din punct de
vedere sexual si si exhibe o perfectiune de manechine, apoi
le puneau pe Snapchat. Aceste lucruri nu au fost benefice
pentru mine §i pentru imaginea mea de sine®.

! Pretty Little Ligrs (a rulat in perioada 2010-2017).
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Pe cand Anna implinea paisprezece ani si intra la liceu,
scena sociald devenea si mai provocatoare. ,,Prietenii pe care
mi-i ficusem in scoala generald m-au pardsit. Mi-au spus ca
sunt prea «virtuoasi» si ca grija pe care o aratam fata de jus-
titia sociald e «falsd»; c incerc sa atrag atentia asupra mea.
Nu am reusit sa-mi fac prieteni noi pentru ci scoala mea spe-
cializati era foarte micd.“ Constiinta de sine precoce a Annei
a devenit o sabie cu doui tiiguri. Cum colegii o ironizau, a
inceput si-si indrepte puterea de observatie si de reflexie
asupra propriei sale persoane. ,, Aveam senzafia cd dacd as fi
mai slabd sau mai frumoasi, mai fericitd ori mai putin seri-
oasi, voi fi inclusi in toate acele evenimente despre care vor-
beau ceilalti pe Snapchat si Finsta®, povesteste Anna, cu
referire la conturile private pe care le folosesc adolescentii ca
si impirtiseasci glume si barfe cu un grup de colegi restric-
tionat. ,,Poate as fi avut si prieten. Am dedus ca imi lipseste
ceva si ci de aceea nu am parte de aceste experiente.”

Avand la indemani limbajul pentru introspectie, deprins
datoriti terapiei, Anna vede acum, privind inapoi, cum
»modelele impuse de lumea din jur, care dicteazi cum sd fii
femeie, ma bombardau de pe ecrane, telefoane, computere si
televizoare, dispozitive pe care toti cei de varsta mea le folo-
seau sase sau gapte ore pe zi. Versiunea de pe ecran a idealului
feminin a umbrit viata reald. N-am avut niciodatd sansa sa
aleg cum vreau ey si fiu ca adolescentd”,

Mama Annei, doctor in Corpul Medical ale Armatei SUA,
a fost repartizati peste ocean. ,Ma simteam foarte singura.
Mi-am zis: Ej, i ce dacd nu am prieteni? Nu-i chiar asa rau;
putea fi mai riu. Nu eram afectatd de atrocitdti - nu era niciun
rizboi, nu erau nici atentate la scoald, nicio inundatie sau

23



vreun incendiu nu batea Ia usa mea = gi-atunci, cum ar fi putut
sa aibd insemnatate propria mea tristete? Pe dinduntru insi,
depresia a crescut ca un bulgire rostogolit in zipada. Nu inte-
legeam de ce sunt atét de tristd si de ce m tem atat de tare. Pe
atunci nici midcar nu era pandemie! Era vorba mai degraba
despre o senzatie care crestea pandemic - nesiguranta in pri-
vinfa a tot pandea oriunde intorceam capul.

Anna a inceput sa-si restrictioneze mesele la portii mici.
Aceste perioade erau urmate de unele in care méanca in exces.
»La paisprezece ani m-am ingrésat sapte kilograme. Mama a
venit acasd in permisie si intr-o zi, pe cAind ma aflam in
masind aldturi de parintii mei, pe bancheta din spate, acestia
mi-au zis «Anna, ai luat in greutate. Ne facem griji in privinta
asta. Voiam sd discutam cu tine despre faptul ca ar trebui sa
mananci mai putin si sd te inscrii la niste cursuri de sport».
N-au pérut sa bage de seama si ca-mi pierdusem exuberanta. ..
Pe de alta parte, parintii imi sprijineau partea launtrici -
mi-au spus cd scriu foarte bine si ¢ intr-o zi voi fi 0 romanci-
era foarte buni —, dar eu ma scildam intr-o supa toxica de
mesaje sexiste daundtoare, care decretau ce inseamna s fii
femeie, $i asta m-a ficut sd asimilez tot ceea ce am auzit de la
ei intr-un mod toxic, mai ales mesajele legate de corpul meu:
Esti inferioard daca esti grasd. Dacd esti grasd, nici mdcar per-
soanele care te iubesc nu te vor accepta asa cum esti.“ Asta s-a
adédugat la ,omniprezentul sentiment de invalidare® pe care il
nutrea Anna, ,faptul ¢ nu eram vizutd asa cum sunt cu ade-
virat i cd nimeni nu vedea prin ce trec”. Toate acestea au con-
tribuit la un ,,ciclu vicios al mancatului si vomitatului

Intre timp, stresul scolar crestea. , M3 aflam intr-o scoald
specializatd, competitiva. Stiteam la cursuri sapte ore pe zi,
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complet stresati, pentru ci stiam ca-trebuie sa md descurc
bine pentru a primi laudele asociate notelor bune si pentrua
fi primita la facultate, dar si foarte plictisitd de temele care nu
se terminau niciodata. La cincisprezece, saisprezece si sapte-
sprezece ani, mi-am petrecut fiecare clipa libera facand acti-
vititi pentru scoald sau teme, pand la miezul noptii. Toate
weekendurile mi le petreceam rezolvand alte teme. Chiar
daca scoala noastra vorbea despre aprecierea «invatdrii» mai
presus de premii, lucrul acesta pur si simplu nu era adevarat.
Totul se invartea in jurul castigarii laudelor.”

Mama Annei a plecat intr-o a doua delegatie peste ocean.
Anna a rimas acasi cu tatil, sora si fratele ei. Sora ei, cu cafiva
ani mai mare, a plecat la facultate. ,, Dintr-odatd, eu am ajuns
s3 fiu singura fatd din casa. Atunci cind aveau loc discutii in
familia noastra, simteam adesea cé eu sunt cea care, cumva, a
spus sau a facut ceva gresit. Tata ne trata uneori de sus. lar asta
ducea la ciocniri explozive intre noi. El zicea ceva condescen-
dent, iar eu tranteam usa de la camera mea §i ramaneam
inchisa inauntru. Intotdeauna vina cadea asupra mea; eu eram
invinovitita de fiecare datd pentru toata furia aceasta ridicola
si constanti care fierbea in casa noastra si trebuia sa-mi cer
scuze. Fratele meu a incetat si mai vorbeasca. Tata s-a saturat
pani peste cap si fie parinte singur, asa ci a devenit complet
detagat. Am inceput sa ies si si beau mult cu o prietena pe care
o0 aveam pe atunci. Am inceput si si mananc foarte mult.
Acum, cand ma gandesc la acea perioada, infeleg cd sim{eam
o lipsi coplesitoare a puterii feminine, la care se adauga sen-
timentul ca fusesem pur si simplu abandonatd. Nu aveam
mentori de sex feminin, iar familia mea pérea fracturati. In

copilaria mica avusesem mereu o familie iubitoare - care,
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dintr-odatd, nti mai exista. Vorbeam mult cu mama pe Skype,
dar nu aveam aldturi pe nimeni care si m ajute si inteleg
viafa ca adolescenta intr-o lume cu susul in jos.”

Péna la sfarsitul liceului, Anna s-a preficut ci totul merge
bine - cd ei {i merge bine. Avea optsprezece ani cind a plecatla
facultate si pe atunci i§i ascundea cu griji melancolia si senti-
mentul de neliniste, din ce in ce mai acute. Apoi lucrurile s-au
dus de rapa. Era de parci Anna gi-ar fi ingropat toate temerile,
tristetile si descurajarea intr-o gaurd neagri, fira fund, dini-
untrul ei, iar acum gaura devenise atat de mare, incat o inghi-
tise si pe ea; Anna nu se mai putea regési induntrul ei.

Trecusera doar céteva luni din primul an de facultate cand
anxietatea si depresia Annei au atins punctul culminant.
»Alternam nebuneste intre a manca necontrolat si a nu méanca
aproape nimic zile intregi. Am inceput si am génduri care se
repetau - anxioase, obsesive, depresive, de care nu puteam si
scipa.” Singura, fird sprijin exterior din partea celorlalti si firi
a avea mecanismele necesare pentru a face fata stresului cu
care se confrunta, Anna a inceput si caute alinare in locuri
gresite. ,,Am ales cele mai rele cai prin care si incerc si obtin
validare, care se conformau intru totul felului in care se
asteaptd sa fie tratate femeile din societatea noastri. M-am
cuplat cu tipi care se purtau cu mine de rahat, sperand ci vre-
unul dintre ei ma va gisi indeajuns de atrigitoare si de intere-
santa incét sa vrea sa avem o relatie sinitoasa.“

Anna simfea cd trebuie sd prezinte in fafa lumii o imagine
personala incorsetati, care si concorde cu idealul de adoles-
centd. I se parea ca celelalte fete din grupul ei de prietene se
pricep sd-gi muleze psihicul mai bine si cu mai multa usu-
rintd pe acest ideal, dedicandu-se, in mijlocul rigorilor vietii
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studentesti, preocuparilor superficiale ridicate de petreceri,
cuplari, poze si TikTok.

Tot felul de lucruri marunte — momente stresante peste
care, in mod normal, Anna ar fi putut trece cu ugurinta - au
inceput sd capete proportii uriase pentru ea. ,Am primit o
noti de sapte la istorie si m-am simtit de parca ar fi fost sfarsi-
tul lumii. Am ajuns s3 vomit tot timpul din cauza agitatiei. Am
vomitat pe holul departamentului de istorie dupd intalnirea cu
profesorul meu. A fost umilitor. Am inceput s fiu obsedatd de
lucrurile pe care mi le spuneau prietenii mei i nu ma puteam
abtine si nu-mi fac griji ca rad de mine pe la spate.”

In acea iarni, cand s-a intors acasé in vacan{d, Anna a
incercat si converseze cu parintii ei, dar a descoperit cé ii vine
greu. Apoi a incercat, fard prea mare convingere, sa mimeze
buna dispozitie si s-a striduit sa ramana politicoasd. A stat
inchis3 in camera ei in cea mai mare parte a timpului. Plingea
din cauza unor lucruri care pireau fird importantd, cum ar fi
faptul ca isi pierduse creionul preferat. Intr-o dupi-amiaza,
mama si tatil ei s-au hotérat sa-i vorbeascd. I-au spus ca nu
vor s3 se intoarci la viata studenteascd pana cand nu va dis-
cuta cu un terapeut. Pe Anna a cuprins-o o furie egald cu dez-
nidejdea pe care o simtea. ,In acea vacan{i am fost caustici
cu toatd lumea. Am dat pe gat tot vinul si le-am aruncat tutu-
ror cuvinte urite, cu exceptia bunicii mele, care ma tot lua in
brate. In ad4ncul inimii, ma simteam ignorati de familia mea,
simteam ci nu sunt auzita si ascultatd, c devenisem complet
invizibila pentru ei.”

Anna aruncd o privire pe fereastra, apoi se intoarce spre
mine cu un zimbet blind, care pare a sugera ca de atunci a
reusit si descopere compasiune pentru acea versiune mai
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tandrd aei. ,Cred céceea ce-mi doream.cu adevirat, lucrul de
care aveam cu adevirat nevoie, era si simt ci ma conectez cu

cineva, sa simt ci sunt in armonie cu mine insami.“

Disperarea creste in randul fetelor

Cu siguran{a, Anna nu este singura fatd care a experi-
mentat senzatia de izolare si stima de sine scizuti, iar unele
dintre trdirile pe care le descrie ar putea fi considerate neca-
zuri comune. Dar pentru Anna i pentru multe alte fete din
ziua de azi este vorba despre ceva mai mult decat clasica
angoasd adolescentina si anxietatea sociald. Un numir din ce
in ce mai mare de fete recunosc ci se simt coplesite de o sen-
zafie omniprezentd de anxietate si depresie in confruntarea
cu factorii de stres aflati in continu crestere, pe care ii expe-
rimenteaza in parcursul de la preadolescentd la tinerete.
Poate cd, in timp ce citesti povestea Annei, gdndurile ti se
indreaptd spre o fata la care tii foarte mult (fiici, nepoats,
elevd ori fata unui prieten), a cirei trecere din copilirie spre
viafa de tanar adult pare marcati de un grad ridicat de sufe-
rinte emotionale sau de fragilitate, lucru de inteles intr-un
mediu in care dezvoltarea copiilor citre varsta adulta este din
ce in ce mai incércatd de dificultati.

Fetele noastre pur i simplu n-o duc bine. In ziua de azi,
depresia apare la fete mult mai des decat in trecut si de la var-
ste mai fragede decat cu doud decenii in urma - adesea ina-
intea varstei de doisprezece sau treisprezece ani. Faptul ci
acum se pun mai des diagnostice nu explicd aceastd crestere
ingrijoritoare. Adevirul este ci cercetatorii nu se sprijini pe
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diagnostice atunci cand evalueaza sandtatea mintald a tineri-
lor. Deoarece multi dintre tinerii care se confrunta cu proble-
mele de sinitate mintali nu sunt diagnosticati, datele
nationale despre problemele de sanitate mintald ale adoles-
centilor au la bazi alte surse: cercetatorii investigheaza esan-
tioane din grupul-{intd pentru a afla daci membrii acestuia
s-au confruntat cu probleme emotionale sau comportamen-
tale atat de acute, incét si le fi afectat viata de zi cu zi, daca
acestea au avut o durati de doudsprezece luni sau mai mare
si/sau daca au avut nevoie de terapie. Studiile recente care au
la baza acesti parametri arata cd, pana la varsta de saptespre-
zece ani, mai mult de o treime dintre fete declara ca au trait
in ultimul an cel putin un ,.episod depresiv major®, marcat de
senzatii de ,nevrednicie si vinovatie. Aici nu este vorba doar
despre o angoasi trecitoare: un episod depresiv major este
definit drept o perioada de cateva siptiméni (adesea mai
mult) in care persoana experimenteaza stiri de tristete, dez-
nadejde, oboseald, schimbiri in programul de somn, pierde-
rea interesului pentru activitafi de orice fel sau ganduri
persistente de sinucidere.

in fiecare an, diferenta dintre numdrul fetelor si cel al
baietilor care suferd de depresie si anxietate persistd - intre
2018 si 2019, decalajul s-a mdrit cu 14 procente. Intre 2016
si 2020, in medie, fetele au fost cu 48 la sutd mai predispuse
sa fie diagnosticate cu depresie si cu 43 la sutd mai pre-
dispuse la tulburiri de anxietate in comparafie cu baiefii de
aceeasi varstd. Senzatia de bunastare zilnica experimen-
tata de fete este de asemenea diferitd de cea trdita de baiefi:
aproximativ 50 la suta dintre femeile adulte tinere semna-
leazi pani la zece zile de ,sdndtate mentald precard” in
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ultima lind, in comparatie cu 28 la sutd.dintre tinerii adulti
de sex masculin'.

Vreau sa md fac bine inteleasa: i baietii din ziua de azi
intdmpina dificultafi. Bineinteles! Tulburirile de anxietate se
pot manifesta adesea la baieti sub aspectul problemelor com-
portamentale si al deficitului de atentie §i pot riméane nedia-
gnosticate sau ignorate cu totul. Baietii care se confrunti cu
depresie sunt mai predispusi s se sinucidi decit fetele. Insa
provocidrile cu care se confrunti baietii si fetele au adesea
cauze foarte diferite §i le-am face un deserviciu copiilor nos-
tri dacd am ignora acest fapt.

In plus, rapoartele recente despre sinucideri indici o epi-
demie in continui extindere a disperarii in rindul fetelor.

Diferenta dintre procentul sinuciderilor in randul fetelor si

! In aceasti carte, ma concentrez asupra diferentelor biologice dintre
ceea ce numim femei cisgen §i barbati cisgen (adici cei care se identifici cu
genul care le-a fost atribuit la nagtere), desi pe parcurs fac referire la mai
simplele deosebiri de sex biologic. Atunci cand folosesc termenul sex, ma
refer, aga cum o fac biologii, la diferentele hormonale §i genetice care existi
intre femeile §i barbatii cisgen. Atunci cand folosesc termenul gen, mi
refer la rolurile comune care le-au fost atribuite persoanelor care triiesc ca
femei si birbati in societatea noastrd, cunoscute si sub denumirea de roluri
de gen, care influenteazi conceptul de sine al fiecirui om in parte. Folo-
sesc termenii fatd, femeie §i feminin (aldturi de termenii masculini cores-
punzdtori) pentru a mé referi atdt la diferentele de sex, cit si la rolurile de
gen, care sunt adesea intersanjabile. A nu se interpreta insi ca o sugestie a
faptului ci sexul si rolurile de gen nu pot suferi modificiri, ¢ nu pot fi
fluide sau ca nu se pot schimba in functie de individ, ori ci ar nega
identitatea de gen si experientele traite de persoanele transgen si nonbinare,
pe care le recunosc si le respect. Cercetarea diferentelor biologice dintre
bérbatii cisgen si femeile cisgen reprezinti in sine un domeniu in dezvoltare
si o sferd importanti de studiu i sper ca aceasti cercetare si se extindi
asupra indivizilor transgen si nonbinari si a felului in care se incadreazi
in acest context.

30



